
Аннотация 

СГЦ.03. Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС для специальности: (укрупненная группа специальностей 21.00.00 
Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия), 21.02.19 Землеустройство, 

для обучающихся очной формы обучения. 
 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Дисциплина СГЦ.03. Безопасность жизнедеятельности относится к социально-

гуманитарному циклу. Дисциплина реализуется в рамках обязательной части. 
 

3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ОК, 
ПК 

Умения Знания 

ОК 03; 
ОК 06; 
ОК 07; 
ПК 1.1; 
ПК 4.3; 
ПК 4.4 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекции (уроки) 34 

практические занятия 34 

лабораторные занятия - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрена) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета: 
- на базе среднего общего образования – в первом семестре 

 

 

4.2.  Содержание дисциплины 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту 

Тема 1.1. Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности и 
в быту 

Тема 1.2. Пожарная безопасность 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

Тема 2.2. Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Раздел 3. Основы военной службы (для юношей) 
Тема 3.1. Основы обороны государства 

Тема 3.2. Основы военной службы 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 
Тема 4.1. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа дисциплины является частью основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС для специальности: (укрупненная группа специальностей 21.00.00 
Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия), 21.02.19 Землеустройство, 
для обучающихся очной формы обучения. 
 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Дисциплина СГЦ.03. Безопасность жизнедеятельности относится к социально-

гуманитарному циклу. Дисциплина реализуется в рамках обязательной части. 
 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код 

ОК, 
ПК 

Умения Знания 

ОК 03; 
ОК 06; 
ОК 07; 
ПК 1.1; 
ПК 4.3; 
ПК 4.4 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лекции (уроки) 34 

практические занятия 34 

лабораторные занятия - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрена) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета: 
- на базе среднего общего образования – в первом семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту   

Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и в 
быту 

Содержание учебного материала 

6 

 

ОК 03; ОК 06; 
ОК 07; ПК 1.1; 
ПК 4.3; ПК 4.4 

Основные виды потенциальных опасностей. Последствия потенциальных опасностей в 
профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности реализации 
потенциальных опасностей в производственной среде и быту. Защита от опасностей 
производственной и бытовой среды. Правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 
В том числе практических занятий: 
Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

2 

В том числе, самостоятельной работы: Подготовка сообщения, работа с текстами, работа со 
словарями и справочниками. 2 

Тема 1.2. 
Пожарная 
безопасность 

 

Содержание учебного материала  ОК 03; ОК 06; 
ОК 07; ПК 1.1; 
ПК 4.3; ПК 4.4 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Первичные средства 
пожаротушения, правила их применения. Права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности. 

6 

В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения 

2 

В том числе, самостоятельной работы: 
Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их работы. 2 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях   

Тема 2.1. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
и военного времени 

 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 03; ОК 06; 
ОК 07; ПК 1.1; 
ПК 4.3; ПК 4.4 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера, правила безопасного поведения. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты 
населения от оружия массового поражения. 
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В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного характера. 

2 

Тема 2.2. 
Способы защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 03; ОК 06; 
ОК 07; ПК 1.1; 
ПК 4.3; ПК 4.4 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. Средства индивидуальной 
защиты. Средства коллективной защиты. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики 
в чрезвычайных ситуациях. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. Противодействие терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России. Гражданская оборона: задачи и основные 
мероприятия. 
В том числе, практических занятий:  

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 2 

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 2 

В том числе самостоятельной работы: 
изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, 
уровней и режимов ее функционирования; изучение основных положений Федерального закона «О 
защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановления 
Правительства РФ «О мерах противодействия терроризму». 

2 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ)   

Тема 3.1. 
Основы обороны 
государства 

 

Содержание учебного материала  

10 

ОК 03; ОК 06; 
ОК 07; ПК 1.1; 

ПК 4.3; ПК 4.4 
Основы обороны государства. 
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. Военная 

безопасность и принципы ее обеспечения. Правовое регулирование в области обороны государства. 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО. 
В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 6. Составление схемы состава Вооруженных сил Российской Федерации. 2 

В том числе, самостоятельной работы: 
Изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными видами и 
родами войск Вооруженных сил РФ. Подготовка сообщения на тему: «Великие полководцы России 
от древней Руси до ХХ в.». 
 

2 
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Тема 3.2. 
Основы военной 
службы  

Содержание учебного материала 

10 

ОК 03; ОК 06; 
ОК 07; ПК 1.1; 
ПК 4.3; ПК 4.4 

Правовые основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет, 
обязательная и добровольная подготовка к военной службе. Организация медицинского 
освидетельствования. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Качества личности 
военнослужащего как защитника Отечества. Область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы. 
В том числе, практических занятий:  

Практическое занятие 7. Прохождение военной службы по призыву. 2 

Практическое занятие 8. Прохождение военной службы по контракту. 2 

Практическое занятие 9. Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие 10. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 
Военная присяга. 2 

Практическое занятие 11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки 
и сборки. 2 

Практическое занятие 12. Воинская дисциплина и ответственность. Ритуалы Вооруженных сил 
РФ. Символы воинской чести. 2 

Практическое занятие 13. Альтернативная гражданская служба. Патриотическое воспитание. 2 

Практическое занятие 14. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них 
родственных получаемой специальности. 2 

Практическое занятие 15. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой 
специальностью. 

2 

Практическое занятие 16. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы.  2 

В том числе, самостоятельной работы: 
Подготовка сообщения-размышления на тему: «Защита Отечества является долгом и обязанностью 
гражданина РФ. В чем заключается различие между долгом и обязанностью». 
Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 
службе», для освобождения от призыва или предоставления отсрочки от призыва. 
Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения военной службы по призыву 
и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы. 
Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в настоящее время»; «Роль 
памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об одном из дней 
воинской славы.   

2 

Всего (для юношей): 68 

аудито
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рной 
нагруз
ки, 10 

СРС 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек)   

Тема 4.1. 
Основы здорового 
образа жизни 

Содержание учебного материала 

10 

ОК 03; ОК 06; 
ОК 07; ПК 1.1; 
ПК 4.3; ПК 4.4 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
Основы анатомии и физиологии. Основы ухода за младенцем. 
В том числе, практических занятий:   

Практическое занятие 6. Особенности анатомического и физиологического строения различных 
возрастных групп; гигиенических основ рационального питания. 4 

Тема 4.2. 
Порядок и правила 
оказания первой 
медицинской 
помощи 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03; ОК 06; 
ОК 07; ПК 1.1; 
ПК 4.3; ПК 4.4 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Неотложные состояния и первая 
медицинская помощь при них. Основы лекарственной терапии. Травматизм и его профилактика, 
травматический шок. Порядок оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. Транспортная иммобилизация Открытые повреждения. Общие сведения о 
ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран. 
В том числе, практических занятий:   

Практическое занятие 7. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2 

Практическое занятие 8. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, 
растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Порядок наложения повязки при 
ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 

2 

Практическое занятие 9. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим 
током. 2 

Практическое занятие 10. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 2 

Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. Оказание первой медицинской 
помощи при ожогах. 

2 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 2 

Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 2 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата. 2 

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в 
дыхательные пути. 2 

Практическое занятие 16. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной 2 
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недостаточности. 
В том числе, самостоятельной работы: 
Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», сравнительную таблицу по типам 
и признакам утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической ценности 
продуктов питания студента. 
Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 
Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. Самостоятельно измерить 
АД и сделать сравнительную запись 

Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 
Подготовить сообщения на тему: «В чем заключается сущность первой медицинской помощи». 

4 

Всего (для девушек): 68 

аудито
рной 
нагруз
ки/ 10 

СРС 
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3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ, ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
ИПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ) 
 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) - комплект методических и контрольных 
материалов, используемых при проведении текущего контроля освоения результатов 
обучения и промежуточной аттестации. ФОС предназначен для контроля и управления 
процессом приобретения обучающимися необходимых знаний, умений, практического опыта 
и компетенций, определенных во ФГОС (Приложение № 1). 

Типовые контрольные оценочные средства, необходимые для оценки знаний, умений, 
навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 
процессе освоения образовательной программы и методические материалы, определяющие 
процедуры оценивания знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций представлены в Приложении № 1. 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности (№317а) – 46,5м2(г. Уфа, ул. ЗакиВалиди, д. 32 
(корпус биологического факультета)) 
Экран на триноге RAPERDIPLOMAT 60*60 

Проектор BenQMP 515 

Ноутбук LenovoG550/15.6”2Gb/Win7HB 

Доска – 1 шт. 
Стол – 30 шт. 
Стул – 30 шт. 
Трибуна – 1 шт. 
Шумомер МЕГЕОН 92130 – 4 шт. 
Люксметр  CEMDT-1300 – 5 шт. 
Дозиметр-радиометр МКС-05 Терра-П бытовой – 1 шт. 
Измеритель уровня электромагнитного фона АТТ-2592 – 1 шт. 
Индикатор радиоактивности Radex –5 шт. 
Тренажер сердечно-легочной реанимации Т2"Максим III"72*37*28/8 кг – 1 шт.  
Полотна противопожарные – 6 шт.  
Медицинские жгуты и шины – 10 шт. 
Противогазы – 6 шт. 
Костюмы химической защиты ОЗК и Л1 Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) –1 

шт. 
 

Кабинет безопасности жизнедеятельности (№324) – 48,5м2(г. Уфа, ул. ЗакиВалиди, д. 32 
(корпус биологического факультета)) 
Проектор Sony VPL-EX 100 

Ноутбук AserExtensa 7630G-732G25Mi 

Доска – 1 шт. 
Стол – 17 шт. 
Стул – 34 шт. 
Трибуна – 1 шт.  

34 посадочных места 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности (№428) – 123,2м2(г. Уфа, ул. ЗакиВалиди, д. 32 
(корпус биологического факультета)) 
Мультимедиа-проектор InFocusIN119HDx 

Ноутбук Lenovo 550 

Экран настенный ClassicNorma 200*200 
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Моноблоки стационарные - 2 шт. 
Доска – 1 шт. 
Стол – 17 шт. 
Стул – 34 шт. 
Трибуна – 1 шт. 
117 посадочных мест 

 

Нежилое помещение №1 (лит.А2) подвал (тир) – 155,8м2 (г. Уфа, ул. Нежинская, д. 4) 
Оборудование: пневматические винтовки – МР – 512 – 3 шт., откидные мишени – 3 шт., пули 
для пневматической винтовки Gammamatch – 500 шт., столы для упора – 3 шт. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
4.2.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины (модуля) 
Основная учебная литература: 

1. Колесников, Е. Ю.  Оценка воздействия на окружающую среду. Экспертиза 
безопасности: учебник и практикум для вузов / Е. Ю. Колесников, Т. М. Колесникова. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 471 с. 

2. Севрюкова, Е.А. Надзор и контроль в сфере безопасности: учебник / Е.А. 
Севрюкова. — М.: Юрайт, 2021.— 397 с. 

3. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учеб. 
пособие для СПО / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство 
Юрайт, 2021. - 212 с.- [Электронный ресурс]. - URL: biblio-online.ru. 

Дополнительная учебная литература: 
1. Социальная медицина: учебник для вузов / А. В. Мартыненко [и др.]; под редакцией 

А. В. Мартыненко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

375 с. 
2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для СПО / С.В. Белов. - 5-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2021. - 350 с. - [Электронный ресурс]. - 

URL: biblio-online.ru. 

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для СПО / С.В. Белов. - 5-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2021. - 362 с. - [Электронный ресурс]. - 

URL: biblio-online.ru. 

4. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для вузов / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. 
 

4.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
(далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

№ Наименование электронной библиотечной системы 

1. Электронная библиотечная система БашГУwww.bashlib.ru 

2. Электронная библиотечная система «ЭБ БашГУ» https://elib.bashedu.ru/ 

3. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» 
https://biblioclub.ru/ 

4. Электронная библиотечная система издательства «Юрайт» https://urait.ru/ 

5. Электронная библиотечная система издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

6. Электронный каталог Библиотеки БашГУhttp://ecatalog.bashlib.ru/cgi-

bin/zgate.exe?init+bashlib.xml,simple.xsl+rus 

7. БД периодических изданий на платформе EastView https://dlib.eastview.com/ 
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8. Научная электронная библиотека – https://www.elibrary.ru/defaultx.asp (доступ к 
электронным научным журналам) – https://elibrary.ru 

 

№ Адрес (URL) 

1. https://www.rsl.ru - Российская государственная библиотека. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: свободный 

2. https://www.shpl.ru – Государственная публичная библиотека. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: свободный 

 

4.3.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости) 

Наименование программного обеспечения 

Windows 8 Russian. Windows Professional 8 Russian Upgrade. Договор № 104 от 17.06.2013 г. 
Лицензии – бессрочные 

Microsoft Office Standard 2013 Russian. Договор № 114 от 12.11.2014 г. Лицензии – 

бессрочные 

Система централизованного тестирования БашГУ (Moodle). GNU General Public Li cense 

Version 3, 29 June 2007 

 

5. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И (ИЛИ) МАТЕРИАЛЫ 

5.1. Перечень образовательных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине 

 

Активные и интерактивные формы проведения занятий 

 

Активные и интерактивные формы проведения занятий реализуются при подготовке по 
программам среднего профессионального образования и предполагают обучение в 
сотрудничестве. Все участники образовательного процесса (преподаватель и студенты) 
взаимодействуют друг с другом, обмениваются информацией, совместно решают проблемы, 
моделируют ситуации в атмосфере делового сотрудничества, оптимальной для выработки 
навыков и качеств будущего профессионала. 

Основные преимущества активных и интерактивных форм проведения занятий: 
- активизация познавательной и мыслительной деятельности студентов; 
- усвоение студентами учебного материала в качестве активных участников; 
- развитие навыков рефлексии, анализа и критического мышления; 
- усиление мотивации к изучению дисциплины и обучению в целом; 
- создание благоприятной атмосферы на занятии; 
- развитие коммуникативных компетенций у студентов; 
- развитие навыков владения современными техническими средствами и технологиями 

обработки информации; 
- формирование и развитие способности самостоятельно находить информацию и 

определять уровень ее достоверности; 
- использование электронных форм, обеспечивающих четкое управление учебным 

процессом, повышение объективности оценки результатов обучения студентов; 
- приближение учебного процесса к условиям будущей профессиональной деятельности. 
Активные и интерактивные формы учебных занятий могут быть использованы при 

проведении лекций, практических и лабораторных занятий, выполнении курсовых проектов 
(работ), при прохождении практики и других видах учебных занятий. 

Использование активных и интерактивных форм учебных занятий позволяет 
осуществлять оценку усвоенных знаний, сформированности умений и навыков, компетенций 
в рамках процедуры текущего контроля по дисциплине (междисциплинарному курсу, 
профессиональному модулю), практике. 

http://www.shpl.ru/
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Активные и интерактивные формы учебных занятий реализуются преподавателем 
согласно рабочей программе учебной дисциплины (профессионального модуля) или 
программе практики. 

Интерактивная лекция может проводиться в различных формах.  
Припроведении занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

используются деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, групповые дискуссии. 
 Проблемная лекция - в отличие от традиционной, передача знаний во время 

проблемной лекции происходит не в пассивной форме. Правила выводят сами учащиеся. 
Этот метод достаточно сложен и требует наличия у студентов определенного опыта 
логических рассуждений. 

 Групповая дискуссия — это форма урока, которая призвана выявить 
существующее многообразие точек зрения участников на какую-либо проблему и при 
необходимости провести всесторонний анализ каждой из них, а затем и формирование 
собственного взгляда каждого ученика на ту или иную проблему. 
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РАССМОТРЕНО 

Предметно-цикловой комиссией 

Протокол № 1 от «30» августа 2024 г. 
 

    / В.И. Барышев 
 

«30» августа 2024 г. 
 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ, ВНОСИМЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

СГЦ.03. Безопасность жизнедеятельности 

21.02.19 Землеустройство 

утвержденную 09.02.2024 на 2024-2025 учебный год 
 

№ 

п/п 
Раздел 

Содержание дополнений/изменений Основание для 
внесения 

дополнения/изменения 
Было Стало 

1 Титульный лист 
РПД 

Колледж УУНиТ Институт среднего 
профессионального 
образования 

решения Ученого совета 
УУНиТ от 29.02.2024 
(протокол № 2) о 
создании с 01 июня 2022 
года Института среднего 
профессионального 
образования путем 
объединения Уфимского 
авиационного техникума 
и Колледжа УУНиТ  

2 Титульный лист 
ФОС 

Колледж УУНиТ Институт среднего 
профессионального 
образования 
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